Verimli Ders Calisma

Sevgili Ogrenciler;

Bir amaca sahipsek ve bu amacimizi gergeklestirmek istiyorsak caligmak zorundayiz. Bu
amaca ulasabilmemiz i¢in etkin ve verimli calismay1 6grenmemiz gerekir. Kimi 6grenciler saatlerce
calistigini ancak basarili olamadigini ifade etmektedir. Ogrencinin basarisiz olmasimin en dnemli
sebebi verimli ders calisma yontemlerini bilmemesidir. Her 6grencinin kendine gore bir ders ¢alisma
yontemi gelistirmesi gerekir. Kendi ders ¢aligma yonteminizi gelistirirken sizlere ders ¢alismanizda
yardimci1 olacagina inandigimiz bazi bilgiler sunduk. Bu bilgiler 1s18inda planinizi olusturabilir ve
amacinizi gerceklestirebilirsiniz.

CALISMA ORTAMINI KONTROL

Bu konuda ders ¢alisma taplik olabilecegi gibi, eger Yf?ks? 11. Ders ¢alisirken ( not yazma
davranmigini etkileyen dig 1¢1ne k1tapla1_r1p konulabilecegi bir hari¢ )miizik dinlenmemeli
etmenler yani gevresel etkenler  Kutu da olabilir. yemek yenmemeli sakiz
6nemli rOl Oynamaktadlr. 6. Cahsma odanizin 1s1s1 normal Qignenmemelidir.
Cevreyi kontrol ed?mezsek diizeyde olmali, ¢ok sicak ya da 12. Yorgun olarak ders
caligmamizdan verim alamayiz.  ¢ok soguk olmamali. caligilmamalidir.
BuI}un i¢in nerilen yollar 7. Ders ¢aliymak i(;%n en uygun 13. Calisma zamaninizi 40—50
asagiya siralanmistir; durum, kollar1 ve dirsekleri . dakika ile smirlayin. 50
1. Her giin ayni saatte ders yaslamaya olanak verecek bir dakikadan sonra algilama giicii
calismaya baglanmalidir. masada ¢aligmaktir. zayiflar.
2. Her zaman ayni masada ders 8. Ne rahat bir koltukta ne de ¢ok
calistimalidr. rahats1z bir sandalyede
oturulmalidir. ;

3. Ders caligilan masada dersten . Insanlar,
baska higbir is yapmamahidir. 9 Olanaklar elverdigince Okuduklannin %10unu
(Oyun, yemek yeme, mektup giiriiltiisiiz bir yerde ¢alisiimalidir.

' " Duyduklarinin %20’sini
yazma, cep telefonu ile konusma 10, Ders ¢alismaya ara vermeye Gérdiiklerinin %30’
vs.) neden olan durumlar (telefonla orau ) e"rlmn esunu
4. Calisma masasinin iistiinde goriisme, tv izleme bir seyler _ (;g‘gvgor.up hem duyduklarinin
ancak ders calismak igin gereken atistirma vb) galismay1 engelliyor ooU'sini
materyaller olmalidir. ve basariyi tehdit ediyorsa hemen Gorlp, isitip ve soylediklerinin

o vazgecilmeli, ¢alismanin sonunda %80’ini
5. Ders Qahsmak lglr} gereken odiil Olarak kullanllmahdlr. Gorup |$|t|p dokunup ve
materyaller uzanildiginda 5 Iedyiklerin,in %90' M|
alinabilecek bir yerde olmali. Bu y ?
ki hatirlamaktadir.
ZAMANI PLANLAMAK

Genelde birgogumuz sik sik ¢aligsmayi bir yiik sayip zamanimizi ve dikkatimizi daha eglenceli ugraslara
ayririz. Sinav yaklastiginda ise kaygilanir ve panik i¢inde ¢alismaya baslariz. Dinlenmeye, eglenmeye vaktimiz
olmaz, aceleyle okudugumuz bilgiler 6ziimsenmez (dayanikli bilgi haline doniismez ). Tedirgin, hir¢in, yorgun oluruz.
Sonug olarak sinavlarda istedigimiz basariy1 gosteremez ve hayal kiriklig1 yasariz. Bu durum bizde ¢alismaya kars1
daha olumsuz duygular hissetmemize neden olur. Kisir bir basarisizlik gemberine diismiis oluruz. Peki, bu kisir
dongiliyii nasil kaldirabiliriz? Bu sorunun tek bir yanit1 vardir o da * zamani planlamak.”

Zamani planlamadan 6nce kendi kendimize bu sorulart sormali, ufak notlar almaliy1z

1. Okuldan eve kagta geliyorum?

2. Okuldan eve gelir gelmez bir seyler yiyor muyum? Asagi yukari bu ne kadar zamanimi aliyor.
3. Bir oturusta masada dikkatimi toplayarak ne kadar ¢aligabiliyorum?

4. Ozel ders aldigim ( eger aliyorsaniz ) giinler ve saatler neler?

5. Aksam yemegini hangi saatlerde yemek yiyorum?




ETKILIi OKUMA-DINLEME-NOT ALMA

ETKiLi OKUMA BECERILERI Olumsuz Dinleme Aliskanliklari

Okurken anlamayi kontrol etmek Anlatilan konuya ilgi gbstermemek veya 6nemsememek
Metin hakkinda soru sormak ve Anlatana karsi olumsuz tutum gelistirmek

cevaplamak

Yarim yamalak dinlemek veya dinliyormus gibi gériinmek

Yiiksek sesle okumak .
Anlatilan her seyi aynen not almaya galismak

Okunan metnin 6zetini ¢ikarmak o
Pasif dinlemek

Okurken altini gizmek

Okurken not almak ..
ETKILI NOT ALMA

Etkili Not Almada U¢ Adim

ETKiLi DINLEME )
Dersten 6nce hazirlanma

Etkili Dinleme Aliskanliklari o i o
Dersi dikkatle dinleme ve ders siiresince not alma

Olumlu bir tutum icinde dinlemek . .
Dersten sonra alinan notlari gézden gegirme

Aktif dinlemek (Anlatilanlara iliskin

L Not Alma ilkeleri
sorular gelistirmek)

Onemli noktalari yakalamaya calismak

Dinleme ile not alma arasinda bir denge olusturmak
Kisaltmalar ve semboller kullanmak

Ozgiin ifade kullanmak

Uyari ve 6devleri not etmek

Not almaya ilk glinden baslamak




